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OKRUZENJE BEZ DUVANSKOG DIMA

Osnovne Cinjenice o izloZzenosti
duvanskom dimu

IzloZzenost duvanskom dimu uzrokuje brojne oz-
biline bolesti, kao Sto je rak pluca, infarkt mio-
karda, mozdani udar, sr€anu smrt, nastanak i po-
gorsanje astme, plucnih funkcija i respiratornih
simptoma i reproduktivne efekte kod Zena (teze
zacCece, prevremeni porodaj, mala telesna teZina
narodenju).

Kod dece duvanski dim uzrokuje sindrom izne-
nadne smrti novorodenceta, zapaljenje srednjeg
uva, akutne infekcije respiratornog sistema i po-
gorsanje astme.

Duvanski dim sadrzi preko 250 hemijskih jedinje-
nja kojaimaju toksi¢naili kancerogena svojstva.

Ne postoji siguran nivo izlaganja duvanskom dimu.

Zakoni koji u potpunosti zabranjuju pusenje u
svakom zatvorenom prostoru motivisu pusace da
prestanu sa pusenjem, smanjuju upotrebu duvana
iizloZzenost nepusaca duvanskom dimu.

Zakoni koji obezbeduju sredinu bez duvanskog
dima popularnisu kod stanovnistva i posStuju se.

Sta je to politika bez duvanskog
dima?

Politika bez duvanskog dima zabranjuju pusenje
na odredenim mestima, ustanovama i defi-
nisanim prostorima. Ona je najefikasnija kada
postane obavezujuca i propisana zakonom, a za
krSenje zakona odredena je kazna. Sveobu-
hvatni zakon bez duvanskog dima zabranjuje
pusenje u zatvorenom prostoru radnih mesta
(uklju€ujuéi barove, kafice, restorane, kafane), u
zatvorenim javnim mestima i javhom prevozu.
Takav zakon ne dozvoljava bilo kakav pusacki
prostor, ¢ak i kada ima odvojenu ventilaciju.
Prostorije odredene za pusenje snizavaju efi-
kasnost primene zakona (1, 2).

Clan 8 Okvirne konvencije o kontroli duvana
Svetske zdravstvene organizacije (SZO) dokazuje
da prostor bez duvanskog dima predstavlja
model dobre prakse u zastiti ljudi od duvanskog
dima.




Zakoni za prostor bez duvanskog dima —
situacija u svetu

Zakoni kojima se u potpunosti obezbeduje prostor bez
duvanskog dima predstavljaju najcesce primenjenu
meru kontrole duvana u svetu, kojom je 2014. godine
obu-hvaceno 1,3 milijarde ljudi u svetu, trostruko vise
nego 2007. Godine.

Samo u poslednjih nekoliko godina, pet drzava uvelo je
sveobuhvatne zakone za prostor bez duvanskog dima
(Ruska Federacija, Cile, Jamajka, Madagaskar i Su-
rinam) ¢ime je povecan broj osoba koje su zasticene
od duvanskog dima za ukupno 187 miliona stanovnika.

Zabrana pusenja Sirise i na otvorene prostore u kojima
boraviveci broj ljudi, kao $to su parkovi, plaze, sportski
tereni, a radi posebne zastite dece i na decja igralista i
privatne automobile u kojima se maloletnicivoze.

| pored ubrzanog usvajanja i primene ovih zakona, jos
uvek je skoro polovina stanovnista Zemlje izlozena
duvanskom dimu bez ogranicenja i bez zastite, od toga
2/3 uzemljama sa niskim prihodima.

Prostori u potpunosti bez duvanskog dima
su jedini dokazani nacin adekvatne zastite

ljudi od Stetnih zdravstvenih posledica
izlaganja duvanskom dimu.

Koristi od sveobuhvatnih zakona bez
duvanskog dima

Brojne studije dokazale su pozitivan uticaj na zdravlje
smanjenjem izloZzenosti duvanskom dimu. Neki od pri-
merasu:

e Smanjen je broj prijema u bolnicu nakon stupanja
na snagu zakona bez duvanskog dima u Skotskoj,
Novom Zelandu, ltaliji, SAD i drugim drZavama.
Utvrdeno je da je unapredeno zdravlje ugostite-
ljskih radnika u Irskoj, Kaliforniji, Njujorku, Finskoj i
Skotskoj, izmedu ostalih, nakon uvodenja ovih
zakona.

e Radna mesta bez duvanskog dima stimuliSu pu-
Sace da prekinu sa pusenjemidaostanu nepusaci.

e Zastupljenost pusenja moze se smanjitiza 4%.

e Radna mesta bez duvanskog dima mogu da sma-
nje ukupnu upotrebu duvana do 29%. Broj ciga-
reta kod ljudi koji su nastavili da puse takode se
smanjuje.

e Deca su manje izloZzena duvanskom dimu kada
odraslimanje puse.

e Radna mesta bez duvanskog dima povecavaju broj
domacinstava koja zabranjuju pusenje u svojim
domovima.

e Politika bez duvanskog dima ima neutralan ili po-
zitivan uticaj na ekonomiju drzave.

e Uvodenjem zabrane pusenja u ugostiteljske ob-
jekte ne dolazi do pada poslovanja, profita i zapo-
slenosti; u vecini zemalja raste broj gostiju, prome-
ta, profita, uplate od PDV-a i zaposlenosti, kao sto
je to zabelezeno, na primer, u Turskoj, Engleskoj,
Spaniji, Kaliforniji, Njujorku i drugde.

e Zakoni bez duvanskog dima su popularni gde god
su donetiipoStuju se uvisokom procentu.

e Podrska zakonima bez duvanskog dima ima ten-
denciju da se povecava nakon stupanja na snagu.

Clan 8 Okvirne konvencije o kontroli du-
vana SZO navodi mere zastite ljudi od
izloZzenosti duvanskom dimuitosu:

e Zastita od izloZenosti duvanskom dimu zahteva
potpunu eliminaciju pusenja i duvanskog dima u
odredenim prostorimaiili Zivotnoj sredini.

e Ventilacija ili prostorije odredene za pusenje ne
pruzaju zastitu od duvanskog dima.

e Sviljudi moraju biti zasti¢eni od izlozenosti duvan-
skom dimu. Svaki zatvoreni radni i javni prostor i
javniprevoz moraju biti bez duvanskog dima.

e Potrebno je doneti zakone da bi se ljudi zastitili od
duvanskog dima. Dobrovoljni dogovori nisu efika-
sni.

e Dobro planiranjeidovoljniresursi suneophodniza
primenuipostovanje zakona.

e Civilno drustvo bi trebalo da bude partner u pri-
premi, primenii postovanju zakona bez duvanskog
dima.

e Zakone bez duvanskog dima potrebno je pratiti i
evaluirati da bi se procenio njihov ucinak i obez-
bedila podrika za najefikasnije mere.

e  Zastitu ljudi od duvanskog dima treba ojacatii pro-
Siriti gde god je potrebno. Zbog toga je potrebno
izraditidopune zakonaili uvesti mere kojima se po-
boljSava primena zakona.

Ovaj dokument je nastao uz pomoc¢ donacije Vital Strategies-a i Medunarodne unije za borbu
protiv tuberkuloze i plucnih bolesti. Sadrzaj ovog dokumenta je iskljuciva odgovornost autora
i ni pod kakvim okolnostima ne moZe se smatrati da odraZava stavove Vital Strategies-a
Medunarodne unije za borbu protiv tuberkuloze i plu¢nih bolesti niti Donatora.



